Kochen mit Liebe

Es musste ein ganz besonderes Essen werden. Soviel stand fest. Angela kam namlich zu Besuch.
Angela! Endlich Angela ...! Sie war seine Arbeitskollegin im Biiro. Und endlich hatte Gregor sich

ein Herz gefasst und sie eingeladen.

Zuerst nur die Schwarte. Wahrend der Topf heill wurde schnitt er den Wildschweinspeck in sehr feine
Wiirfel. Als von der Schwarte nur noch ein kleiner zusammengeschrumpfter Rest auf dem Topfboden

tanzte, nahm er diesen heraus und schob die Speckwiirfel mit dem Messer in das heife Fett.

Wildschweinspeck gab es nur bei seinem [taliener um die Ecke. Und das auch nur einmal pro Wo-
che. Er war auch nicht ganz billig. Doch fiir Angela war ihm nichts, nein gar nichts zu teuer. Denn
sie war etwas ganz Besonderes. Das hatte er gleich gewusst, als er sie zum ersten mal in seiner
Abteilung gesehen hatte. Sie war in sein Biiro gekommen, zu ihm. Sie hatte sich in der Tiir geirrt.
“Kann passieren!” hatte er sie getrostet. Und da hatte sie ihn mit ihren murmelblauen Augen ange-

lachelt. Thn. Dann ging sie wieder. Und um ihn da war es geschehen.

Dann zog er den roten Zwiebeln die dulleren Haute ab und begann, auch sie in Wiirfel zu schneiden. In
ganz kleine Wiirfel. Alle Leute die er kannte hassten es, Zwiebeln zu schneiden. Er aber liebte es. Lieb-
te es, sie so diinn und klein zu schneiden, wie es eben gerade ging. Er liebte das Gefiihl der stumpfen
Oberflache der enthduteten Zwiebel, auf der man durch sachten Druck die vertikal geschnittenen
Scheiben in ihrer Ausgangsform halten konnte, um dann die horizontalen Schnitte zu setzen und

schlieBlich die Zwiebelhilfte durch schneiden in der letzten Ebene in feine Wiirfel zu verwandeln.

Rote Zwiebeln gab es beim Italiener auch nicht jeden Tag. Und teuer waren sie. Aber das war egal.
Fiir Angela sollte alles perfekt sein an diesem Abend. Ein so besonderer Mensch wie sie wiirde
auch ein besonderes Essen zu wiirdigen wissen. Und sie war wirklich etwas Besonderes. Thr gldn-
zendes, blondes Haar. Nein, es war nicht blond, es war golden. Jawohl, golden. Kinnlang und frech
geschnitten war es. Und es passte perfekt zu ihr. Sie war obendrein sehr intelligent. Davon hatte
er sich selbst schon liberzeugen diirfen. Sie waren sich ndmlich bereits nédher gekommen. Einmal.
In der Kantine. Es war sehr voll gewesen und ausgerechnet neben ihr war gerade ein Platz frei ge-
worden. Ein Wink des Schicksals, denn sonst war eigentlich nie ein Platz neben ihr frei. Sie hatten

sich dann sehr nett unterhalten.

Den Knoblauch wiirfelt er auch von Hand. Ruhig etwas grober. Das gab ein besseres Aroma. Kréftig

und doch zahm in der Nachwirkung. Dann gab er die Zwiebeln und den Knoblauch zu den jetzt ausge-



lassen und goldbraun im eigenen Fett tanzenden Speckwiirfeln, die gerade am Topfboden ansetzten.
Das war genau der richtige Zeitpunkt. Wie liberhaupt beim Anbraten, das fiir gewOhnlich am Anfang
jeder kultivierten Essenzubereitung stand, alles eine Frage des richtigen Zeitpunktes war. Hier einen
Fehler zu machen war zumeist folgenschwer, weil nicht wieder gut zu machen. Das hatte Kochen mit

der Liebe gemeinsam.

Und deshalb war er auch so nervos wegen Angela. Es stand ja so viel auf dem Spiel. In der Kanti-

ne hatten sie sich sofort verstanden, weil sie ja auch etwas vom Kochen verstand.

»Schmeckt es?* hatte er gefragt.

,»Na ja, ...“, hatte sie geantwortet und ihn dabei mit ihren murmelblauen Augen wieder angeléchelt.

Sie schielte so ein ganz kleines bisschen. Heill und kalt wurde ihm, wenn sie ihn so ansah.

,»Na ja? Genau ...!* Er hatte eine Verbiindete an diesem Ort kulinarischer Verrohung und alltagli-
chen Notigung aller, ja wirklich aller beim Essen beteiligten Sinne. Dann hatte er mit ihr Erfahrun-
gen mit dem Kantinenessen ausgetauscht, hatte ihr erzihlt, wie er sonst so kocht und auf was man

alles achten muss und ach ... er wusste selbst nicht mehr, was er alles erzihlt hatte.

Er war in ihrer Gegenwart entflammt und die Lava seiner Worte war aus ihm nur so herausgespru-
delt. Doch sie hatte ihn verstanden. Das spiirte er und las es in ihren Augen, diesen Murmelaugen,
die ihn die ganze Zeit iiber angeldchelt hatten. Und dann hatte er sie zum Essen eingeladen - zu
Demonstrationszwecken. Sie musste auch gar nicht lange nachdenken. Leider war sie abends im-
mer sehr beschiftigt. Deshalb bedurfte es zwei weiterer Wochen und mehrmaligem Nachhaken, bis
sie endlich einen gemeinsamen Abendtermin fanden. An diesem Mittwoch Abend. Thr Aerobic-

Kurs hatte Sommerpause.

Die entscheidende Phase hatte begonnen. Die Zwiebeln durften nicht zu dunkel werden, sonst wurden
sie bitter. Blieben sie zu hell fehlten ausreichend Rdoststoffe. Es kam auch hier auf den richtigen Zeit-
punkt an und den stoppte er nicht etwa mit der Uhr. Nein, er horte es, wenn es soweit war. Horte,
wenn die Zwiebeln ihren Gesang im Anbratfett beendeten und langsam dazu iibergingen, an den Topf-
boden anzubacken. Hier brauchte man sehr viel Gefiihl und Erfahrung. Sonst war alles fiir die Katz. Er
fligte zligig die sehr fein gehackten Mohren und den Sellerie hinzu. Das Anbraten wurde gestoppt. Ab
hier ging alles wie von selber. Edelpilze und Fenchel, abgeldscht wurde mit dem Rotwein vom Italie-
ner. Den gab es dort zwar jeden Tag, aber teuer war er trotzdem. Dazu dunkelrote Strauchtomaten.
Man kann sich denken woher. Deckel drauf und auf kleiner Flamme kochen lassen. Spéater wiirde er

dann alles abschmecken, mit frischem Basilikum und Rosmarin und einem winzigen Tropfen toskani-



Er wusste, er hatte gut gekocht. Und das lag an der einen Zutat, die nur er dem Essen beifiigte.
Eine Zutat, von der viele nichts wussten, oder sie einfach nicht dazugeben konnten, weil sie sie
nicht besalen und niemals in ihren Besitz kommen wiirden. Diese eine Zutat hatte er von seiner
Mutter geerbt. Er erinnerte sich ganz genau an die Zeit, da er noch ein kleiner Junge war. Irgend-
wann stellte er fest, dass das Essen bei seiner Mutter immer besser schmeckte, als woanders. Es
war da etwas, ein Geruch, ein Geschmack, den er nirgendwo fand, auler bei Speisen, die sie zube-

reitet hatte. Er fragte sie oft warum. Sie sagte dann immer “das ist mit einer Portion Liebe ge-
kocht*.

Damals hatte er das nie richtig verstanden. Er dachte immer, seine Mum wollte ihm das Geheimnis
nicht verraten. Denn so sehr viel bekam er nicht ab von Threr Liebe, nachdem sein Vater das Weite
gesucht hatte. Sie gab sich doch eigentlich nicht besonders viel Miihe mit ihn. Also was konnte
das fiir eine Zutat sein? Heute wusste er, was sie meinte. Sie liebte das Kochen, genau wie er ge-
lernt hatte, es zu lieben. Es liebte es, den Speck zu wiirfeln. Er liebte es, dem Gesang der Zwiebeln
zu lauschen. Jeder Handgriff, jedes kleine Detail, jeder Geruch und jedes Gerdusch machten ihn
gliicklich und verbreiteten eine angenehm warmes Gefiihl in seinem Bauch. Und diese Liebe, diese
ganze Liebe mit der er oft nicht gewusst hatte wohin damit, die war es. Damit wiirzte er seine

Speisen.

Wenn er Freunden seine Rezepte weitergab, horte er sie immer jammern: ,,wie machst du das nur,

so wie du kriege ich das einfach nicht hin“. Die machten ihn wiitend. Wie denn auch, wenn man es
hasste Zwiebeln zu schneiden und die Finger nicht nach Knoblauch riechen diirften, wenn einfach
keine Liebe da war fiir das Kochen, wie sollte dann das Essen anders schmecken als lieblos und

fad? Er aber war voller Liebe, fiir sein Essen und fiir Angela.



Da stand sie an die gegeniiberliegende Wand gelehnt. Sie wirkte irgendwie gehetzt.

“Bist du noch nicht fertig?* fragte sie und verdrehte die Augen.

“Fertig? Doch, es ist alles fertig. Komm nur rein.*

“Rein? Wieso rein? Du wolltest mich doch zum Essen einladen?!*

“Ja, natiirlich, ich habe fiir uns gekocht.* Sie sagte einige Sekunden gar nichts und schaute betrof-
fen auf ihre Uhr.

“Oh, Mensch, ich dachte wir gehen wo hin, weillt du ...*, sie kratzte sich etwas verlegen am
Kopf, “weilt du, ich habe mich noch mit ein paar Leuten in der Stadt verabredet, nachher, im
Frankys... ich dachte wir wiirden da irgendwo ..., sie kramte aus ihrer Handtasche ein Handy
heraus und begann einige Tasten zu driicken. “Scheifl Mailbox, ... hi, hier ist Angie, ich wollt nur
sagen, ich komme etwas spéter, sonst ruf zuriick wenn ihr woanders hingeht ... tscho.*. Sie steck-
te das Handy weg und wandte sich Gregor zu.

“Hey, ich wusste gar nicht, dass du kochen kannst. Was gibt es denn Gutes ...?*

Am morgen darauf!

Gregor saf in der Kiiche und rithrte Gedanken verloren in seinem Milchkaffee, als Fritte in die
Kiiche kam. Fritte hie3 eigentlich Frederike und war seine Mitbewohnerin. In ihrer WG wohnte
auch noch Tom. Der war aber eigentlich immer unterwegs. Sie waren alle drei berufstétig und ohne
feste Beziehung. Sich eine groflere Wohnung zu teilen bot ihnen einen grofleren Komfort zu einer
ertraglichen Miete. AuBBerdem war man wenigstens nicht alleine. So wie sie machten es viele hier
in Frankfurt. Fritte war Krankenschwester. Sie kam gerade vom Nachtdienst. Sie sah miide aus.

Sie war ein feiner Kerl, fand Gregor. Und sie hatte immer ein offenes Ohr fiir seine Probleme.

“Morgen Gregor! Na du schaust aber traurig aus der Wische. Ist dein Liebesdiner wieder in die
Hose gegangen?* Gregor hob kurz den Blick und verdrehte die Augen. Dann deutete er in Rich-

tung Herd, wo noch die Topfe vom letzten Abend standen.

“In die Hose ist gar kein Ausdruck. Und ich hatte mir solche Miihe gegeben. Gregor schiittelte

traurig den Kopf. Fritte ging zum Herd und schaute in die Topfe. Die waren noch ziemlich voll.



“Was war denn los Gregor? Thr habt ja gar nichts gegessen.

“Ach, nachdem ich aufgetragen hatte, fragte sie mich nach Salz und Pfeffer. Kannst du dir das vor-
stellen? Sie hatte {iberhaupt noch nicht probiert. Ich habe es ihr natiirlich geholt. Und sie ..., salzt
und pfeffert, salzt und pfeffert, salzt und pfeffert! Und dann pittert sie nur so ein bisschen in

den Nudeln herum. Dann probiert sie den Salat, und weilit du, was sie dann gefragt hat?

“Nein, was denn?*

“Sie fragt mich, ob ich nicht auch Italian- oder French-Dressing hitte. Und wie denn das hiefe,

was ich da gekauft hitte. Weil das kenne sie gar nicht und es schmecke irgendwie so komisch in-
tensiv. Komisch intensiv, verstehst du, sie fand es komisch intensiv. Packt sich pfundweise Salz
auf die Nudeln und findet mein Dressing komisch intensiv. Ich hidtte Salzlache darauf gielen sol-
len, da hétte sie den Unterschied bestimmt nicht gemerkt.* Gregor war auf 180. Er schiittelte an-

gewidert den Kopf, doch sah es nun mehr so aus, als wolle er etwas von sich abschiitteln.

“Nun beruhige dich erst einmal. Was ist denn weiter passiert?”

“Was weiter passiert ist? Sie hat irgendwann den Teller weg geschoben und meinte, sie wire ei-
gentlich nur gekommen, um mal mit mir zu reden. Sie habe ndmlich das Gefiihl, dass ich irgendwie
ein Interesse an ihr hitte. Und sie wollte mir eigentlich nur sagen, dass ich mir da keine falschen
Hoffnungen machen sollte. Sie finde zwar, dass ich ein total netter Typ sei, aber das wire auch
alles. Und sie wollte mir das eigentlich unterwegs sagen und nicht hier und es téte ihr leid, wenn
ich da was falsch verstanden hétte. Sie miisse jetzt los zu ihrer Verabredung und wenn ich wollte,

konnte ich natiirlich mitkommen. Dann ist sie aufgestanden, hat ihre Sachen genommen und ist

gegangen.

“Oh ...”, Fritte schaute ihn verstandnisvoll nachfiihlend an, “dann war das wohl nichts!”
“Ne, das war wohl nichts!” seufzte Gregor resigniert. “Ich versteh nur nicht, wie man sich so téu-

schen kann.”

“Tja Gregor, so ist das wohl mit der Liebe.” resiimierte Fritte kurz die Angelegenheit und nahm
sich eine Gabel aus der Schublade, um Gregors Meisterwerk zu probieren. “Hm ... schmeckt das

super. Obwohl es kalt ist. Was ist das denn genau?”



“Tagliatelle nero al Angela”

“Aha! Angela in Ehren, aber du solltest es vielleicht anders nennen.” Gregor starrte ganz stil vor

sich hin.

“Ja, vielleicht sollte ich das. Wie findest du ‘Talgiatelle nero al molto amore*?”
“Ach, du immer mit deinem ‘Liebe-Kochen®. Ist ja ganz schon, dass du alles mit Liebe und Lei-

denschaft wiirzt. Aber bei Angela hat das ja auch nicht geholfen, oder?”

“Nein, bei Angela hat es nicht geholfen.” wiederholte er abwesend.

“Und soll ich dir mal sagen, wieso es nicht funktionierte?* Gregor blickte Fritte ernst in die Au-
gen.
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“Und, warum nicht bitte ...?*

“Es ist doch so: du wiirzt das Essen mit deiner iiberschdumenden Liebe fiir sie und sie mochte die
Zutat einfach nicht. Wei3t du, ich mag keine Oliven. Und wenn du mir auch die feinsten Oliven in
dem auserlesensten Essen servierst, dann schmeckt es mir immer noch nicht. Weil ich eben keine
Oliven mag. Und sie mochte deine Liebe nicht und anscheinend hat das Nachwiirzen daran auch

nichts geéndert.*

”Aha, und warum findest du mein Essen dann lecker?

”Gregor, ich mag dich. Mich stort deine Liebe im Essen nicht, weil du sie aus Liebe zum Kochen
da hinein tust und nicht aus Liebe zu mir. Wenn ich dich lieben wiirde, Gregor, wére es bestimmt
das unvergleichlichste Essen auf der ganzen Welt fiir mich, erst recht, wenn du die Liebe fiir mich
hinein getan héttest. Das wére dann so, wie mit dem Essen von deiner Ma. Da ist beides zusam-
mengekommen und es ist fiir dich immer noch das groBartigste, was du je gegessen hast.* Gregor
blickte still in seinen kalt gewordenen Kaffee, wihrend Fritte ihm aufmunternd iiber die Schultern

rieb. Sie hatte ja keine Ahnung von seiner Ma ...

“Alles klar, Gregor? Komm das wird schon wieder!*



“Klar, das wird schon wieder! Wie immer, es wird schon wieder ...*

“Du Gregor, ich muss jetzt schlafen. Ich hoffe du kommst klar?!*

“Mach dir keine Sorgen um mich. Gut das heute Feiertag ist. Ich werde glaube ich mal unsere Ge-

friertruhe ausmisten.

“Ach du, immer was mit Kochen! Na denn mach du mal, gute Nacht!* Sie fuhr Gregor noch ein-
mal aufmunternd durch die Haare, wihrend er stumm ins Nichts schaute. Dann verschwand sie in

thr Zimmer.

Gregor lachelte. Es war ein sehr langes und sehr entferntes Lécheln, das seinem Gesicht plotzlich
einen vollig fremden, eigenartigen Ausdruck verlieh. Es war gut, dass Fritte jetzt erst einmal schla-
fen wiirde. Dadurch hatte er geniigend Zeit die Reste des letzten Abends aus der Welt zu schaffen.
Leider hatte er Fritte nicht alles erzdhlen konnen. Vom letzten Abend. Aber es war so besser fiir

sie.

Tja, die Liebe hatte ihn mal wieder ibermannt. Und weil Angela ihn nicht lieben konnte, so sollte
sie doch wenigstens ein Teil dessen werden, was er noch mehr liebte. Sie waren zu einem harmo-
nischen Ganzen verschmolzen, sein Essen und sie. Seine Mutter wére jetzt wohl sehr stolz auf

ihn. “Tagliatelle nero al Angela“, “Tagliatelle al maximo amore®. Kochen mit Liebe eben ...!



